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Samobadanie piersi

Stojac przed lustrem z ramiona-
mi opuszczonymi wzdtuz bokow
Ciata, uwaznie obejrzyj swoje
piersi.

Nastepnie unie$ ramiona w gore
i obserwuj dalej. Szukaj zmian
w wygladzie brodawki lub zmian
w wielkosci czy ksztafcie piersi.

Oprzyj rece na biodrach wypy-
chajac fokcie do przodu, tak aby
rozluzni¢ miesnie klatki piersio-
wej. Jeszcze raz obejrzyj piersi,
szukajac zagtebien, fatd oraz in-
nych zmian w wyglagdzie Twoich
piersi.

Sci$nij kolejno obie brodaw-
ki przy pomocy kciuka i palca
wskazujgcego, aby sprawdzi¢
czy pojawi sie wydzielina. Jed-
na lub dwie krople przezroczy-
stej, zielonkawej lub mlecznej
wydzieliny to objaw normalny.
Krwista lub samoistnie pojawia-
jaca sie wydzielina jest objawem
nieprawidfowosci.

Wyczuwanie zmian

Pozycja

Pozycja jaka przyjmiesz podczas
samobadania ma wptyw na to,
jak fatwo bedziesz w stanie wy-
kry¢ zmiany w Twoich piersiach.
Potdz sie na ptaskiej, rownej po-
wierzchni, podtéz poduszke pod
bark piersi, ktérg badasz. Ramie
z tej strony ciata unie$ powyzej
gtowy. Jesli twoje piersi sg duze,
musisz odchyli¢ sie w kierunku
przeciwnym do badanej piersi,
aby ufatwi¢ rowne roztozenie
tkanki.

Obwéd i pole badania

W myslach podziel catkowity
obszar kazdej piersi - od oboj-
czyka do linii biustonosza oraz
od mostka do Srodkowej czesci
pachy — na poszczegoélne strefy
(strefy te nazywamy dla potrzeb
samobadania piersi obwodami
lub polami). Mozesz wyobrazic
sobie podtuzne pasy, jak row-
niez koncentryczne pola. Jesli
zastosujesz podziat na podtuz-
ne pasy, bedziesz badal swo-
je piersi ruchem w goére i w dot
w kolejnych polach, podobnie
jak ruch kosiarki elektrycznej
przy strzyzeniu trawnika.

Badanie palcami

Badanie przeprowadzamy rekg
przeciwng do badanej piersi.
W tym celu uzywamy wrazliwych
dotykowo poduszeczek trzech
Srodkowych palcéw - nie ich
czubkow. Palce ktadziemy pfa-
sko na piersi. Zacznij od pachy.
Wykonujgc mate koliste ruchy
(o Srednicy niewielkiej monety)
i zmieniajac site ucisku w kaz-
dym miejscu, badamy caty ob-
szar piersi nie odrywajgc dtoni.
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Rozwaj profilaktyki onkologicznej wsrod kobiet
realizowany przez Osrodek Profilaktyki i Epidemiologii Nowotworow S.A.
na terenie catej Wielkopolski

PARTNERZY:

Centrum Diagnostyki Ginekologia, Potoznictwo, Usg
PL. Spiski 1, 60-614 Poznan tel. 61 847 87 27

Profilaktyczne
badania
mammograficzne:

50 - 69 lat,
w dwuletnich odstepach czasu

Rejestracja telefoniczna na badania
w OPEN i mammobusie:
61 85575 28; 61 851 30 77; 609 000 082

Profilaktyczne
badania
cytologiczne:

25-59 lat,
raz na trzy lata
Rejestracja telefoniczna na badania

w OPEN i cytobusie:
61 85575 28; 61 851 30 77; 609 000 082

Rejestracja telefoniczna w Centrum
Diagnostyki w Poznaniu:
61 847 87 27
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