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Profilaktyka dla Ciebie
- cytologia

Badanie cytologiczne - to skuteczne, bezbolesne i bezpieczne badanie
komorek pobranych z szyjki macicy.

Badanie cytologiczne pozwala wykry¢ stany przednowotworowe i nowotwo-
rowe szyjki macicy, w czasie kiedy nie ma zadnych objawdw. Daje mozliwos¢
oceny, czy znajdujemy sie w grupie ryzyka zachorowania na raka szyjki macicy.

Do pobrania rozmazu cytologicznego wykonywanego przez lekarza gineko-
loga lub potozng wykorzystuje sie sprzet jednorazowego uzytku, tj. wziernik
ginekologiczny i szczoteczke cytologiczna.




Przebieg badania: lekarz lub potozna zaktada wziernik do pochwy, po-
biera za pomocg specjalnej szczoteczki komaorki znajdujgce sie na tarczy
i w kanale szyjki macicy, a nastepnie naktada rozmaz na szkietko cytologicz-
ne. Rozmaz przekazywany jest do oceny mikroskopowej.




Anatomia
szyjki macicy:

Szyjka to koncowy odcinek macicy uwypuklajgcy sie do pochwy. Wyrdznia-
my cze$¢ pochwowg oraz nadpochwowg. Przez szyjke przechodzi kanat
szyjki, ktory od gory faczy sie z trzonem macicy, a u dotu uchodzi do po-
chwy w miejscu zwanym ujsciem zewnetrznym.

Czes$¢ pochwowa i tarcza szyjki pokryte sg nabtonkiem pfaskim, kanat szyj-
ki wysScielony jest nabtonkiem gruczotowym. Pomiedzy tymi nabtonkami
znajduje sie strefa przejsciowa, w ktorej rozwija sie wiekszo$¢ nowotwordw
szyjki macicy. W zwigzku z tym, prawidtowo pobrany rozmaz cytologiczny
musi zawiera¢ komorki nabtonka ptaskiego, nabtonka gruczotowego oraz
strefy przejsSciowe;.




dno macicy jajowaod

//z inik
jama macicy

Szkaa macicy

pochwa



Program:
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Cytologia ma szczegdlne znaczenie w zapobieganiu nowotworom,
gdyz umozliwia wykrycie wczesnych postaci raka szyjki macicy i tzw.
stanow przedrakowych, z ktorych moze rozwingc sie nowotwor. Raz
w roku podczas kontrolnej wizyty u ginekologa powinny jg wykony-
wac wszystkie kobiety - bez wzgledu na wiek - ktére rozpoczety zycie
ptciowe oraz kobiety od 18 - 20 roku zycia.

Badanie cytologiczne z zatozenia nie powinno by¢ metodg stuzgca
wykrywaniu raka szyjki macicy. Powinno by¢ metodg stuzgcg zapo-
bieganiu rozwojowi raka szyjki macicy, tzn. stuzgcg wykryciu wczes-
nych zmian przednowotworowych, ktére - jesli pozostawione niele-
czone - mogg wywotywac raka szyjki macicy.



Kiedy powinna zosta¢
wykonana pierwsza cytologia w zyciu?

Aktywne seksualnie kobiety powinny poddac sie temu badaniu rok
od pierwszego stosunku, a te, ktdre jeszcze nie rozpoczety wspot-
zycia - okoto 18 roku zycia.




Na badanie nie nalezy zgtaszac sie w czasie miesigczki

Od ostatniego dnia miesigczki powinno uptyngc¢ co najmniej 4 dni
Na badanie nalezy zgtaszac sie nie pdzniej niz 4 dni przed rozpo-
czeciem miesigczki

Co najmniej 4 dni przed badaniem nie nalezy stosowac zadnych
lekdw dopochwowych

Od ostatniego badania ginekologicznego/USG przezpochwowe-
g0 powinien uptyng¢ co najmniej 1 dzien

Nietypowe krwawienia z narzagdow rodnych
Dolegliwosci bolowe
Uptawy



Przewlekte zakazenie onkogennymi typami wirusa brodawczaka
ludzkiego (HPV)

Wczesne rozpoczecie wspotzycia ptciowego

Wieloletnie stosowanie hormonalnych lekow antykoncepcyjnych
Duza liczba partnerdow seksualnych

Duza liczba porodéw

Wieloletnie palenie papierosow

Niski status socjoekonomiczny

Otytosc

Dieta uboga w warzywa i owoce - niedobdr wit. C, prowitaminy A, ka-
rotenoidow

Stany obnizonej odpornosci

Choroby zapalne narzadow ptciowych, przenoszone drogg ptciowa,
inne niz HPV

Dieta bogata w zielone i zOtte warzywa
Przestrzeganie higieny seksualnej i okolic intymnych
Regularne badania cytologiczne



Zalecenia
profilaktyczne:

© Regularne wykonywanie badan cytologicznych
© Szczepienie przeciwko zakazeniu wirusem brodawczaka ludzkie-
go (HPV)



Czy nieprawidtowy
wynik cytologii oznacza raka szyjki macicy?

Nie, to wcale nie oznacza, ze kobieta ma raka szyjki macicy. Wynik bada-
nia cytologicznego jest uzalezniony od bardzo wielu czynnikow. Moze on
Swiadczy¢ np. o stanie zapalnym czy obecnosci drozdzakdw.




Nie - otdz badanie to trzeba wykonywac co roku. Jest to bardzo wazne,
gdyz tylko regularna cytologia moze wykry¢ raka szyjki macicy we wczes-
nym stadium, co daje prawie 100% szanse na jego wyleczenie. Wazne jest
rowniez to, czym wykonywana jest cytologia. Nie moze byc to ani szpatutka,
ani wacik. Ginekolog musi zastosowac specjalng elastyczng szczoteczke.



Czy rak szyjki macicy
jest chorobg uwarunkowang genetycznie?

Rak szyjki macicy nie ma uwarunkowan genetycznych. Jego rozwoj uzalez-
niony jest miedzy innymi od zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego
HPV, ktérego przenosza mezczyzni. Najbardziej onkogennymi typami wiru-
sasgtypy 161 18.

Kazda kobieta moze sie spotkac z réznymi typami wirusa HPV - nawet kilka
razy w zyciu, ale nie muszg one ulegac przeksztatceniu nowotworowemu,
gdyz organizm moze go samoczynnie zwalczyc.




TWOJ LEKARZ




Rejestracja telefoniczna na badania
w OPEN i cytobusie:
61 855 75 28; 61 851 30 77; 609 000 082

Rejestracja telefoniczna w Centrum
Diagnostyki w Poznaniu:
61 847 87 27

osrodek profilaktyki
‘ i epidemiologil nowotwordw
im. Aliny Pienkowskiej S.A.

OPEN

Centrum Diagnostyki Ginekologia, Potoznictwo, Usg
PL. Spiski 1, 60-614 Poznan tel. 61 847 B7 27
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